
 Eine Einheit = 60 Minuten (Parkmöglichkeit bei den umliegenden Besucherparkplätzen gegeben!)

Bitte jeweils bequeme Kleidung mitnehmen. Matten, Decken, Gurte, Blöcke, Polster sind auf Anfrage vor Ort kostenlos ausleihbar!

Kursbeteitrag pro Person vor Kursbeginn anzuweisen: IBAN AT13 3507 1000 0302 6705

Abwesenheiten bitte frühzeitig bekannt geben.
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